
1.



Информационно-просветительская работа с целью профилактики асоциальных
явлений, дисгармонии семейных отношений, нарушений в семейном воспитании
и по пропаганде здорового образа жизни.

2. Осуществление комплексной коррекционной работы с детьми и
подростками, с семьёй в целях восстановления здоровых
взаимоотношений между членами и коррекцией имеющихся
отношений в семейном воспитании, формирование семейных
ценностей.

3. Формирование у детей «группы риска» через цикл учебных дисциплин
и внеучебных форм деятельности системы знаний о здоровье человека
и здоровом образе жизни, мотивации на сохранение своего здоровья и
здоровья окружающих людей.

4. Осуществление медико-физиологического и психолого-
педагогического мониторинга состояния здоровья детей «группы
риска», создание информационного банка данных.

5. Обучение приёмам поведения в разных жизненных ситуациях на
основе принципов личной безопасности, экологической и общей
культуры.

№ Мероприятия Ответственный Сроки
реализации

Работа с учащимися

1 Диагностические мероприятия:
анкетирование, тестирование, опрос.

Изучение причин социальной
дезадаптации детей, условий жизни и
поведенческих тенденций, сбор банка
данных

Педагог –
психолог,
соц.педагог

Сентябрь,
октябрь

2 Проведение коррекционной работы с
детьми «группы риска»

Педагог –
психолог,

В течение
года



соц.педагог
3 Цикл тренинговых занятий с

использованием арт-методов:

1-4 классы:

Вредные привычки.
Наше здоровье в наших руках
Мы за ЗОЖ
Дерево проблем
Береги здоровье смолоду.
Компьютер- враг или друг.

5-8 классы:

- Когда сигарета не нужна
- Кто скажет курению нет.
- Суд над вредными привычками.
- Профилактика употребления ПАВ
- Жизненные ценности
- Мы за ЗОЖ
- Дерево проблем
- Безопасное поведение в сети

9-11 классы:

- Береги здоровье смолоду.
- Курение вейпов
- Табак и верзилу сведёт в могилу.
- Вредные привычки.
- Наше здоровье в наших руках.
- Профилактика правонарушений
- Компьютер- враг или друг.
- Дерево проблем
- Безопасное поведение в сети
- Мой взгляд
- Ответственность и
безответственность. Что прячется за
этими словами?

Педагог –
психолог,
соц.педагог,
классные

руководители

В течение
года



- Прекрасное и безобразное в нашей
жизни
- Как найти свое место в жизни?

4 Проведение «Недель здоровья».
Привлечение к участию детей
«группы риска»

Учителя физ.
культуры и

ОБЗР

В течение
года

5 Общешкольные Акции:

- «Нет вредным привычкам!»

- «Толерантность-мир добра!»

- «Курить не модно-дыши свободно!»

- «Я выбираю ЗОЖ!».

Советник
директора по
воспитанию

В течение
года

6 Профориентационная работа с учётом
состояния здоровья 9-11 классы

Педагог -
психолог

апрель

7 Организация летнего отдыха детей
асоциального поведения

Зам.директора
по ВР,

Классные
руководители

Один раз в
год

Работа с педагогами

1 Изучение и обобщение опыта на тему:
«Современные социально-
педагогические технологии работы с
детьми, находящимися в трудной
жизненной ситуации»

Зам.директора
по ВР,

Классные
руководители

В течение
года

2 Контроль за дозировкой домашнего
задания

Зам.
директора по

УВР

В течение
года

3 Оформление сменных уголков
здоровья

Соц. педагог 1 раз в
четверть

4 Организация бесплатного питания в
школьной столовой. Витаминизация.

Ответственны
й за питание

В течение
года



5 Психолого-
педагогическое сопровождение детей
асоциального, девиантного поведения

Зам.директора
по ВР, Педагог
– психолог,
соц.педагог

В течение
года

6 Исследование здоровья детей «группы
риска» с помощью анкетирования

Медработник 1 раз в
полгода

7 Контроль за успеваемостью,
работоспособностью, утомляемостью
детей «группы риска»

Классные
руководители,
Медработник

Один раз в
четверть

Работа с родителями

1 Проведение классных часов и бесед с
родителями по вопросам сохранения
здоровья

Классные
руководители

1 раз в
четверть

2 С п о р т и в н о - о з д о р о в и т е л ь н ы е
мероприятия:
-привлечение к участию в спортивных
соревнованиях,
-кружках и секциях,
-турпоходах.

Зам. директора
по УВР.

Учителя физ.
культуры и

ОБЗР

В течение
года

3 Родительские лектории:

- Уют и комфорт в вашем доме
- Учим ли мы наших детей любить
- Нравственные законы жизни
- Взаимодействие людей друг с другом
- Мальчики и девочки. Почему они
разные?

Классные
руководители

В течение
года

4 Проведение семейных праздников:
- «Наши семейные традиции»
- «Масленица»
- «Мама ,папа я спортивная семья»

Классные
руководители,
Советник

директора по
воспитанию

Февраль,

декабрь


